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LE SPA DU CASTELLET

ET S'IL EXISTAIT UN LIEU OU LA LIBERTE DE SE
SENTIR BIEN EST LE MAITRE MOT.

UN LIEU OU VOUS RETROUVEZ VITALITE ET RESSOURCEMENT DONT

VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT ONT BESOIN. VERITABLE SOURCE

D'ENERGIE QUI VOUS GUIDE VERS LE MIEUX ETRE. OPTIMISEZ VOTRE
CAPITAL PERSONNEL.

LE SPA DU CASTELLET VOUS PROPOSE UN CONCEPT INNOVANT DANS
SON APPROCHE ALLIANT EXPERTISE ET SAVOIR FAIRE EXCLUSIF.

LATMOSPHERE CHALEUREUSE ET RAFFINEE AUX CHARMES MULTIPLES,

OSCILLE ENTRE QUIETUDE ET MOUVEMENT, VIVACITE ET DELASSEMENT.

VENEZ GOUTER AU PLAISIR DE LA VITALITE RETROUVEE GRACE A UNE

APPROCHE GLOBALE, UN LACHER-PRISE TOTAL POUR UNE REMISE EN
FORME PROFONDE ET DURABLE.

PARCE QUE LA BEAUTE EST LE REFLET DE NOTRE SANTE, AU TRAVERS
D'UNE MULTITUDE D'ATTENTIONS, NOUS FAISONS DE VOTRE CAPITAL
SANTE ET DE VOTRE CAPITAL BEAUTE NOTRE PRIORITE...

..BIENVENUE AU SPA DU CASTELLET

HOW ABOUT IF YOU FIND A PLACE WHERE
THE FREEDOM TO FEELING WELL IS THE KEY
WORD.

A PLACE WHERE YOU CAN FIND THE HEALING THAT NEED YOUR BODY
AND YOUR MIND. REAL SOURCE OF ENERGY THAT GUIDES YOU TO
GREATER WELFARE. OPTIMISE YOUR PERSONAL CAPITAL.

THE SPA DU CASTELLET OFFERS YOU AN INNOVATIVE CONCEPT BY A
CHANGING APPROACH COMBINING EXPERTISEAND EXCLUSIVE KNOW-HOW.

THE WARM AND REFINFED ATMOSPHERE FULL OF CHARMS, OSCILLATES
BETWEEN — PEACEFULNESS AND  MOVEMENTS, VIVACITY AND
RELAXATION, COME TO ENJOY THE RENEWED VITALITY.

THANKS TO A GLOBAL APPROACH, A TOTAL LETTING GO FOR A DEEP
AND SUSTAINABLE SELF RENEFWAL.

BECAUSE YOUR BEAUTY IS THE REFLECTION OF YOUR HFALTH,WITH A

PLENTY OF ATTENTIONS WE MAKE YOUR HEALTH CAPITAL AND YOUR
BEAUTY CAPITAL OUR PRIORITY.

... WELCOME TO THE SPA DU CASTELLET



LE PARCOURS SENSORIEL

VENEZ VIVRE LA LIBERTE DE VOUS SENTIR BIEN. COMMENCEZ PAR VOUS BAIGNER DANS LA PISCINE. LA
NAGE STIMULE VOTRE CIRCULATION SANGUINE ET LYMPHATIQUE. ELLE VOUS PROCURE UNE SENSATION DE
BIEN-ETRE ABSOLU. EN APESANTEUR, VOS TENSIONS ET VOS ARTICULATIONS SE DENOUENT EN DOUCEUR.

FAITES UNE PAUSE ET LAISSEZ VOUS FLOTTER SUR LES BANQUETTES DE BAIN BOUILLONNANT.
LHYDROMASSAGE APAISE VOS MUSCLES POUR UNE MEILLEURE RECUPERATION MUSCULAIRE, DRAINE,
RAFFERMIT L'EPIDERME ET FAVORISE LE SOMMEIL REPARATEUR, VOUS EMPORTANT SUR UN NUAGE
RECONFORTANT.

JOUISSEZ ENSUITE DU RECONFORT DU SAUNA. LA CHALEUR SECHE A 80 DEGRES EST UN EXCELLENT REMEDE
CONTRE LES COURBATURES GRACE A SON EFFET DECONGESTIONNANT SUR LES TISSUS MUSCULAIRES.
LE SAUNA EST EGALEMENT RECONNU POUR SES GRANDES PROPRIETES DETOXIFIANTES. IL FAVORISE
L'ELIMINATION DES TOXINES, STIMULE LE SYSTEME IMMUNITAIRE ET AMELIORE LA BEAUTE ET LA SOUPLESSE
DE LA PEAU. VOTRE CORPS LIBERE DES ENDORPHINES, VOUS PLONGEZ VERS LA PLENITUDE TOTALE.

APRES LE SAUNA, SUIVEZ LA COUTUME DES PAYS BALTES ET FRICTIONNEZ VOTRE CORPS AVEC LA GLACE A
DISPOSITION DANS LA FONTAINE DE GLACE. LES PORES DE LA PEAU SE RESSERRENT ET VOTRE CORPS EST
REVITALISE.

VOUS POUVEZ MAINTENANT POURSUIVRE VOTRE PARCOURS PAR UNE MARCHE DANS LE CANAL DE
KNEIPP. RECONNUE DEPUIS PLUS D'UN SIECLE, CETTE METHODE VISE A RETABLIR L'EQUILIBRE NATUREL
DU CORPS. UALTERNANCE DES COURANTS CHAUDS ET DES COURANTS FROIDS AMELIORE LA CIRCULATION
SANGUINE ET LYMPHATIQUE, LES FLUX D'ENERGIE ET «BOOSTE» LE SYSTEME IMMUNITAIRE. CETTE MARCHE
RAFRAICHISSANTE EST IDEALE POUR REVITALISER VOTRE CORPS APRES UNE SEANCE DE SPORT; ELLE ALLEGE
LES JAMBES LOURDES.

IMMERGEZ VOUS ENSUITE DANS LES VAPEURS DU HAMMAM. LA CHALEUR HUMIDE NETTOIE ET PURIFIE
VOTRE PEAU EN PROFONDEUR. ELLE VA EGALEMENT PERMETTRE DE LIBERER LES SINUS ET DONC AMELIORER
VOS CAPACITES RESPIRATOIRES. LES DOUCHES FRAICHES REGULIERES, PENDANT VOTRE IMMERSION AU
HAMMAM, VONT STIMULER VOTRE CIRCULATION APPORTANT A VOTRE CORPS CETTE SENSATION DE
LEGERETE.

UNE FOIS SORTI DU HAMMAM, FRICTIONNEZ VOUS DE GLACE ET REJOIGNEZ LE CANAL DE KNEIPP POUR
UNE NOUVELLE MARCHE REVIGORANTE. VOUS PROLONGEZ LES BIENFAITS DE LALTERNANCE DES SOURCES
DE FRAICHEUR ET DE CHALEUR SUR VOTRE CORPS.

C'EST LE MOMENT DE VOUS FAIRE PLAISIR AVEC LE SOIN DE VOTRE CHOIX OU DE VOUS DIRIGER
DIRECTEMENT VERS NOTRE GROTTE DE SEL. AU DELA DU SENTIMENT DE BIEN ETRE ABSOLU, VOUS
OPTIMISEZ DURABLEMENT VOTRE CAPITAL SANTE. 30 MINUTES D'IMMERSION DANS UATMOSPHERE SALINE
SUFFISENT A VOUS REMINERALISER ET REVIGORER. VOUS RETROUVEZ TOUS LES BENEFICES D'UN WEEK-END
AU BORD DE LA MER. ANCRE DANS UN FAUTEUIL A LA CHALEUR DIFFUSANTE, VOUS VOUS LAISSEZ ALLER
A QUELQUES REVERIES DANS CE CADRE EXCEPTIONNEL PENDANT QUE LE SEL VOUS DELIVRE LE MEILLEUR
DE SES BIENFAITS.

3 HEURES VIENNENT DE S'ECOULER. DEJA, VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT SONT LIBERES, VOUS VENEZ DE
GOUTER AU PLAISIR DU FARNIENTE : FACON SPA DU CASTELLET.

COME TO DISCOVER THE FREEDOM OF FEELING GOOD. YOU START BY SWIMMING IN THE POOL. SWIMMING
STIMULATES YOUR BLOOD AND LYMPHATIC CIRCULATION AND PROVIDES YOU A FEELING OF ABSOLUTE WELL-
BEING. [N WEIGHTLESSNESS, YOUR TENSIONS AND YOUR JOINTS ARE SOFTLY RELEASED.

HAVE A BREAK, LET YOURSELF FLOAT ON THE BUBBLE BATH BENCHES, HYDROMASSAGE SOOTHES YOUR
MUSCLES FOR A BETTER MUSCULAR RECOVERY, HAS A DRAINING EFFECT, FIRMS THE EPIDERMIS AND HELPS TO
HAVE A RESTORATIVE SLEER ITS BRINGS YOU ON COMFORTING CLOUD.

THEN ENJOY THE COMFORT OF THE SAUNA. DRY HEAT AT 80 DEGREES, THIS IS A REALLY GOOD REMEDY
AGAINST MUSCULAR ACHES THANKS TO A DECONGESTING EFFECTS ON MUSCULAR TISSUES. SAUNA IS ALSO
RECOGNIZED FOR ITS GREAT DETOXIFYING PROPERTIES, ITS HELPS TO ELIMINATE TOXINS, STIMULATES
IMMUNE SYSTEM AND IMPROVES BEAUTY AND SUPPLENESS OF THE SKIN. YOUR BODY PRODUCES ENDORPHIN
AND YOU DIVE INTO A TOTAL FULFILMENT.

AFTER SAUNA, FOLLOW THE BALTIC STATES CUSTOMS RUBBING YOUR BODY WITH THE ICE OF THE ICE
FOUNTAIN. THE PORES ARE TIGHTENED AND YOUR BODY IS FULL OF VITALITY.

IT IS THE TIME NOW TO CONTINUE YOUR PATH WITH A WALK IN THE KNEIPP CANAL. RECOGNIZED SINCE
AGES, THE AIM OF THIS METHOD IS TO RESTORE THE NATURAL FQUILIBRIUM IN THE BODY. THE ALTERNATING
BETWEEN WARM AND COLD CURRENTS IMPROVES THE BLOOD AND LYMPHATIC CIRCULATION, ENERGETIC
FLOWS AND STIMULATES IMMUNE SYSTEM. A REFRESHING WALK TO REVITALIZE THE BODY AFTER A SPORT
SESSION OR TO RELIEVE HEAVY LEGS.

THEN IMMERSE YOURSELF IN THE HAMMAM STEAM, THE MOIST HEAT DEEPLY CLEANS AND PURIFIES YOUR
SKIN, ITS ALSO HELPS TO RELEASE SINUS AND IMPROVE THE BREATHING CAPACITY.THE REGULAR FRESH
SHOWERS DURING YOUR HAMMAM IMMERSION WILL STIMULATE YOUR BLOOD CIRCULATION BRINGING TO
YOUR BODY A LIGHTNESS FEELING.

ONCE OUT OF THE HAMMAM, RUB YOUR BODY WITH ICE AND JOIN THE KNEIPP CANAL TO DO A SECOND
INVIGORATIVE WALK. YOU EXTEND THE BENEFITS ON YOUR BODY OF THE ALTERNATING BETWEEN HEAT AND
FRESH SOURCES.

IT IS THE TIME TO PAMPER YOURSELF WITH THE CHOSEN TREATMENT, OR TO GO DIRECTLY TO THE SALT CAVE.
MORE THAN THE ABSOLUTE WELL-BEING FEELING THAT PROVIDES THE SALT CAVE, YOU OPTIMISE YOUR HEALTH
CAPITAL. 30 MINUTES OF IMMERSION INSIDE THE SALINE ATMOSPHERE IT IS ENOUGH TO REMINERALISE AND
INVIGORATE YOURSELF. YOU FIND THF BENEFITS OF A WEEKEND AT THE SEASIDE. ANCHORED IN A CHAIR
WITH DIFFUSING HEAT, YOU LET YOURSELF GO TO A FEW DREAMS IN THIS EXCEPTIONAL SETTING, WHILE THE
SALT DELIVERS THE BEST OF ITS BENEFITS.

3 HOURS JUST GONE BY, YOUR BODY AND YOUR MIND ARE ALREADY RELFASED, YOU HAVE JUST ENJOYED THE
PLEASURE OF FARNIENTE IN THE SPA DU CASTELLET WAY.



ACCES ESPACE SENSORIEL

LE SPA DU CASTELLET VOUS PROPOSE UN ESPACE PRIVILEGIE COMPOSE
D'UNE PISCINE ANIMEE, UN CANAL DE KNEIPP, UN SAUNA, UN
HAMMAM, UNE FONTAINE DE GLACE, UNE GROTTE DE SEL, UN ESPACE
LOUNGE, UNE SALLE DE FITNESS, UNE SALLE DE SPORT ET UN ESPACE
TISANERIE. LES ESPACES SONT MIXTES ET NECESSITENT LE PORT D'UN
MAILLOT DE BAIN.

POUR VOTRE CONFORT, UN CASIER AVEC PEIGNOIR, SERVIETTES,
SANDALES ET PRODUITS D'HYGIENE SERA GRACIEUSEMENT MIS A
VOTRE DISPOSITION.

LES CLIENTS EXTERIEURS A HOTEL SONT LES BIENVENUS:

VIVEZ 3H D'EXPERIENCE SENSORIELLE, 'ACCES A VOTRE ESPACE : 60€

CARTE 10 ACCES : 5S00€

L'ACCES A L'ESPACE SENSORIEL EST AU PRIX DE 30€ A PARTIR D'UNE
HEURE DE SOIN RESERVEE.

['ACCES A L'ESPACE SENSORIEL EST LIBRE POUR LES RESIDENTS DE
L'HOTEL.

THE SPA DU CASTELLET OFFERS YOU A PRIVILEGED SPACE INCLUDING A
SWIMMING POOL WITH WATER JET, KNEIPP CANAL, SAUNA, HAMMAM,
ICE FOUNTAIN, SALT CAVE, LOUNGE AREA, FITNESS EQUIPMENTS AND
TEA AREA. ALL SPACES ARE MIXED, WF KINDLY ASKING YOU TO WEAR
YOUR SWIMSUIT.

FOR YOUR COMFORT, LOCKER WITH BATH ROBE, TOWEL, SLIPPERS
AND HYGIENIC PRODUCTS ARE AT YOUR DISPOSAL.

EXTERNAL CLIENTS ARE WELCOME:

THE ACCESS TO LIVE 3H OF SENSORIAL EXPERIENCE : 60€

10 ACCESS CARD : 500€

THE SPA ACCESS IS 30€ FROM 1 HOUR TREATMENT BOOKED.
THE SPA ACCESS IS FREF FOR HOTEL GUESTS.




LES MASSAGES”

MASSAGE* SIGNATURE DETOX H&C
SIGNATURF DETOX MASSAGE H&C

UNIQUE AU SPA DU CASTELLET.

UN SOIN DRAINANT VISANT A FAVORISER L'ELIMINATION DES TOXINES ET DES TENSIONS, 60MIN
STIMULER L'ACTIVITE CELLULAIRE ET L'ENERGIE VITALE. LUALLIANCE AUDACIEUSE DU CHAUD

ET DU FROID ASSOCIEE A UNE TECHNIQUE INNOVANTE FONT DE CE SOIN UNE EXPERIENCE

SURPRENANTE. VOUS RETROUVEZ VOTRE LEGERETE ET VOTRE VITALITE.

A DRAINING TREATMENT TO HELP TOXINS ELIMINATION, RELEASE TENSIONS, STIMULATE
CELLULAR ACTIVITY AND VITAL ENERGY.

HOT AND COLD DARING MARIAGE COMBINED WITH INNOVATIVE TECHNIQUES, THIS IS THE
SURPRISING EXPERIENCE TO DISCOVER EXCLUSIVELY AT THE SPA DU CASTELLET

MASSAGE" RELAXANT - AROMATHERAPY MASSAGE*

145€

UN MASSAGE* RELAXANT ET ENVELOPPANT TOTALEMENT PERSONNALISE AUX HUILES ESSENTIELLES
SPECIALEMENT SELECTIONNEES POUR VOUS. 60MIN
FAITES VOTRE CHOIX SELON VOS ENVIES: DETOXIFIER, RECUPERER, REVITALISER , APAISER.

A PERSONALISED RELAXING AN ENVELOPING MASSAGE™ WITH ESSENTIAL OILS ESPECIALLY 90MIN
SELECTED FOR YOU. MAKE YOUR CHOICE ACCORDING TO YOUR DESIRE: DETOXIFY, RECOVER,
REVITALIZE, SOOTHE.

MASSAGE* LOMI LOMI

135€

190€

PLONGEZ AU RYTHME DES MANCEUVRES FLUIDES, RYTHMEES ET ENVELOPPANTES.
VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT S'HARMONISENT. 60MIN

DIVE INTO THE RHYTHM OF FLOWING, RHYTHMIC AND ENVELOPING MOVEMENTS. BODY AND
MIND ARE IN HARMONY. 90MIN

MASSAGE* MUSCULAIRE - DEEP TISSUE MASSAGE™

135€

190€

LE MASSAGE* TONUS ET DETENTE DES SPORTIFS. AVANT LE SPORT, IL ASSOUPLIT ET OPTIMISE LA
REPONSE MUSCULAIRE. APRES LE SPORT, IL DISSIPE TENSIONS ET CONTRACTURES, PERMET UNE 60MIN
MEILLEURE RECUPERATION DES MUSCLES ET DES ARTICULATIONS.

THIS IS THE TONUS AND RELAXING MASSAGE* FOR ATHLETES. BEFORE SPORT, TO SOFTENING AND
WARM UP MUSCLES. AFTER SPORT, IT RELEASES TENSIONS AND CONTRACTURES AND IT ALLOWS
A BETTER MUSCLES AND JOINTS RECOVERY.

MASSAGE™ DU PILOTF - RACING DRIVER MASSAGFE”

145€

APRES L'EFFORT LE RECONFORT, UN SOIN CIBLE ET SPECIFIQUE AFIN DE RE-OXOXYGENER LES
TISSUS ET FAVORISER LA RECUPERATION MUSCULAIRE. 60MIN
C'EST REPARTI POUR UN TOUR !

AFTER EFFORT COMES COMFORT... UN TARGET AND SPECIFIC TREATMENT TO OXYGENATE
TISSUES AND HELP THE MUSCLES RECOVERY.
HERE WE GO AGAIN !

MASSAGE" AUX PIERRES CHAUDES VOLCANIQUES - HOT STONES MASSAGE*

145€

LES PIERRES DE BASALTE SONT DE VERITABLES PIERRES VOLCANIQUES.
L'ENERGIE DES PIERRES CHAUDES EQUILIBRE VOTRE CORPS ET LE DELASSE. PROFITEZ D'UN 60MIN
MASSAGE* COMPLET REGENERANT.

BASALT STONES ARE REAL VOLCANIC STONES. THE HOT STONES ENEFRGY BALANCE AND RELAX
YOUR BODY. ENJOY A FULL REJUVENATING MASSAGE™

LEXCEPTIONNEL MASSAGE* 4 MAINS -EXCEPTIONAL 4 HANDS MASSAGE*

145€

LA PARFAITE SYNCHRONISATION DES MAINS VOUS OFFRE UN MOMENT DE DETENTE FT DE

RELAXATION INCOMPARABLE. LE LACHER PRISE EST TOTAL.. 60MIN  260€

THE PERFECT SYNCHRONISATION OF HANDS PROVIDE YOU AN INCOMPARABLE RELAXING
MOMENT. YOU TRULY LET YOURSELF GO.

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,

DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A LEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE

MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR

UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

“ THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE

SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.



LES MASSAGES”

SOIN FUTURE MAMAN - PREGNANCY TREATMENT

EN ATTENDANT BEBE, VOTRE CORPS A BESOIN D'ETRE SOULAGE ET VOUS D'ETRE «COCOONEE».
CONFIEZ NOUS VOTRE BIEN-ETRE GRACE A UN MASSAGE* RELAXANT DE TOUT LE CORPS, TOUT EN 60MIN  145€
APPORTANT UN EFFET DE LEGERETE. CE SOIN EST REALISE SANS HUILES ESSENTIELLES.

WHILE WAITING FOR BABY, YOUR BODY NEEDS TO BE RELIEVED AND YOU NEED TO BE PAMPERED.
ENTRUST US YOUR WELLBEING THANKS TO A FULL BODY RELAXING MASSAGE™ THAT PROVIDES
YOU A FEELING OF LIGHTNESS. THERE 1S NO ESSENTIAL OILS USED DURING THIS TREATMENT.

MASSAGE* DU DOS OU JAMBES LEGERES
BACK RELAXING OR LIGHT LEGS MASSAGE”

SUR-MESURE, UNE PARTIE DU CORPS A PRIVILEGIER, UNE PRESSION ADAPTEE, UNE HUILE
PERSONNALISEE SELON SES VERTUS AFIN DE RETROUVER LEGERETE ET VITALITE.

A TAILOR-MADE MASSAGE", AN ADAPTED PRESSURE, A PERSONALISED OIL ACCORDING TO YOUR 30MIN  70€
NEEDS TO FIND LIGHTNESS AND VITALITY.

LES SOINS CORPS

GOMMAGE AU SELS AROMATIQUE
SALT & OIL SCRUB

UN EXFOLIANT AUX PROPRIETES ADOUCISSANTES EXCEPTIONNELLES ALLIANT LES BIENFAITS
DU SEL MARIN ET DES HUILES ESSENTIELLES POUR NOURRIR, ADOUCIR ET SUBLIMER VOTRE 30MIN  75€
PEAU.

THIS EXCEPTIONAL SKIN SOFTENING BODY EXFOLIATION COMBINES SEA SALTS
WITH ESSENTIAL OILS TO LEAVE YOUR SKIN NOURISHED, SMOOTH AND SUBLIMATE THE SKIN.

COCON EXPERT DETOX
ADANCED BODY COCOON

PURIFIEZ VOTRE CORPS GRACE A UNE EXFOLIATION EN PROFONDEUR, NOURRISSEZ VOTRE

PEAU GRACE A LENVELOPPEMENT, LEFFET EST INSTANTANE. UN ENVELOPPEMENT AUX ALGUES 60MIN  145€
ALLIE AUX BIENFAITS DES HUILES ESSENTIELLES, SUIVI D'UN MASSAGE* DU CUIR CHEVELU POUR

UNE DETENTE ABSOLUE ET UN EFFET DETOX INSTANTANE.

A SKIN SOFTENING BODY EXFOLIATION FOLLOWED BY A DETOXIFY BODY WRAP OF ALGAE
COMBINED WITH ESSENTIAL OILS TO REJUVENATE SKIN, BEFORE A THERAPEUTIC SCALP
MASSAGE™ UNWINDS A BUSY MIND.

MASSAGE* LOCALISE AFFINANT
LOCALISED SLIMMING MASSAGE”™

UN MASSAGE* CIBLE, TONIC, DESINFILTRANT ET DRAINANT POUR UNE PEAU VISIBLEMENT
LISSEE ET UNE SILHOUETTE RESCULPTEE. 45MIN  115€

A TARGET TONIC AND DRAINING MASSAGE* FOR A SMOOTHER SKIN AND A RESHAPED
SILHOUETTE.

RITUEL HOLISTIQUE CORPS
HOLISTIC TOTAL BODY RITUAL

UN SOIN COMPLET. UEXFOLIATION DU CORPS ADOUCIT VOTRE PEAU. ELLE EST SUIVIE D'UN

MASSAGE* AUX HUILES ESSENTIELLES AFIN DE SE SENTIR BIEN. VOTRE EXPERIENCE SE CONCLUT 120MIN  200€
PAR UN MASSAGE* DU CUIR CHEVELU RECONFORTANT ET UN STRETCHING DELICAT POUR UN

REVEIL EN DOUCEUR.

FEEL GOOD AND BRING YOUR BODY AND MIND BACK INTO HARMONIOUS BALANCE. BODY
BRUSHING AND EXFOLIATION FIRST SMOOTH AND SOFTEN SKIN, FOLLOWED BY AN INDULGENT
MASSAGE™ USING NOURISHING ESSENTIAL OILS. FINALLY, A COMFORTING SCALP MASSAGE”
AND GENTLE STRETCHING ALLOWS YOU TO RELAX AND UNWIND.

*LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A LEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

* THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.




LES SOINS VISAGE ESPA

NOS SOINS VISAGE COMMENCENT PAR UN DIAGNOSTIC DETAILLE DE VOTRE PEAU, GRACE A LA TECHNOLOGIE
SKINVISION™ NOUS PERMETTANT D'IDENTIFIER VOTRE NATURE DE PEAU, INVISIBLES A L'CEIL NU.

OUR FACIALS BEGIN WITH A DETAILED CONSULTATION AND IN-DEPTH SKIN ANALYSIS USING SKINVISION™
TECHNOLOGY TO IDENTIFY SKIN CONDITIONS NOT VISIBLE TO THE NAKED EYE.

« ]USTE POUR VOUS » LE SOIN VISAGE PERSONNALISE
« FOR YOU » PERSONALISED FACIAL

UN SOIN VISAGE TOTALEMENT PERSONNALISE POUR UN RESULTAT OPTIMAL.

NOUS SELECTIONNONS PRECISEMENT LE SOIN LE PLUS ADAPTE A VOTRE PEAU. CE SOIN 60MIN  135€
PERSONNALISE SE TERMINE PAR UN MASSAGE* DU CUIR CHEVELU, ABSOLUMENT DIVIN. VOTRE

PEAU EST LISSE, FRAICHE ET RETROUVE TOUT SON ECLAT.

REVEAL EXCEPTIONAL RESULTS WHATEVER YOUR SKINCARE CONCERN WITH THIS ENTIRELY
BESPOKE EXPERT FACIAL FROM ESPA. NATURALLY ADVANCED SPA SKINCARE PRODUCTS RICH IN
PLANT AND MARINE EXTRACTS ARE SELECTED ACCORDING TO YOUR INDIVIDUAL NEEDS AND
USED ALONGSIDE TAILORED MASSAGE™ TO DEEPLY CLEANSE, EXFOLIATE, PURIFY AND BOOST YOUR
COMPLEXION. THIS CUSTOMIZED TREATMENT IS THEN COMPLETED WITH A DIVINELY RELAXING
SCALP MASSAGE”.

SOIN INTENSIF ANTI-AGE VISAGE ET YEUX
AGE-DEFYFR FACE & FYE TREATMENT

NOURRISSANT ET REGENERANT INTENSE, CE SOIN EST DESTINE A EFFACER LES SIGNES DE L'AGE.

IL AMELIORE VISIBLEMENT L'APPARENCE DE LA PEAU GRACE A UNE TECHNIQUE DE MASSAGE* ANTI- 90MIN  160€
AGE ET A UNE SELECTION DE SOINS CIBLES QUI VISENT A RECONSTITUER ET A REVITALISER LA PEAU.

VOTRE PEAU EST TONIFIEE, RADIEUSE ET RETROUVE TOUTE SA JEUNESSE.

A LUXURIOUS AND REGENERATING FACIAL TO HELP MINIMISE LINES AND WRINKLES AROUND THE
EYES, NECK, LIPS AND JAWLINE TO HELP COMBAT THE SIGNS OF AGEING.

THIS TREATMENT VISIBLY IMPROVES THE APPEARANCE OF THE SKIN BY USING SPECIAL AGE-
DEFYING MASSAGE™ TECHNIQUES AND A SELECTION OF AGE-DEFYING PRODUCTS TO REPLENISH
AND REVITALISE THE SKIN, LEAVING YOUR COMPLEXION TONED, RADIANT AND REJUVENATED.

SOIN LIFTANT RAFFERMISSANT CONTOUR DE L'CEIL
LIFT & FIRM FYES TREATMENT

CE SOIN RAFFERMISSANT HYDRATANT HAUTE EFFICACITE CONTRIBUE A DECONGESTIONNER,

LISSER ET APAISER LES TENSIONS ACCUMULEES AU NIVEAU DU CONTOUR DES YEUX. UNE 30MIN  70€
EXFOLIATION SUIVIE D'UN MASSAGE" ET DE L' APPLICATION D'UN SOIN LIFTANT RAFFERMISSANT

POUR LES YEUX, UN SOIN CIBLE POUR UN REGARD PLUS FRAIS ET PLUS JEUNE.

PERFECT FOR THOSE WHO ARE CONCERNED WITH THE FIRST SIGNS OF AGEING AROUND THE FYES.
AN EFFECTIVE FIRMING AND HYDRATING TREATMENT, HELPING TO REDUCE THE APPEARANCE
OF FINE LINES AND RELIEVE TENSION FROM EYE-STRAIN AND HEADACHES. INCORPORATING A
CLEANSE, EXFOLIATION, MASSAGE* AND APPLICATION OF OUR LIFT & FIRM INTENSIVE EYE SERUM.

MASSAGE* PERSONNALISE DU VISAGE

SHOULDFR, NECK AND SCALP MASSAGF”

UN MASSAGE* CIBLE ASSOCIE AUX BIENFAITS DES HUILES

ESSENTIELLES. 30MIN  70€
THIS MASSAGE™ FOCUSES ON THF KEY AREAS OF TENSION

USING AN ESPA OIL CHOSEN FOR YOUR SPECIFIC NEEDS.

AJOUTEZ A VOTRE SOIN VISAGE : UN NETTOYAGE

DE PEAU EN PROFONDEUR. INTENSIFIEZ LE 1ISMIN  35€
POUVOIR PURIFIANT DE VOTRE SOIN VISAGE

GRACE A UN BAIN DE VAPEUR SUIVI D'UNE

EXTRACTION DE COMEDONS. VOUS RETROUVEZ

UNE PEAU NETTE ET FRAICHE ET UN TEINT

ECLATANT.

ADD TO YOUR TREATMENT : A DEEPLY SKIN
CLEANSING [MPROVE THE PURIFYING POWER
OF YOUR FACIAL THANKS TO A STEAM BATH
FOLLOWING BY A BLACKHEAD EXTRACTION. YOU
LEAVE YOUR SKIN CLEAR AND FRESH WITH AN
EVEN COMPLEXION.

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A L'EXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

* THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.




ESPA AU MASCULIN

ESPA AU MASCULIN
ESPA JUST FOR MEN

UN SOIN DU VISAGE PURIFIANT, RAFRAICHISSANT ET EQUILIBRANT. CE SOIN EXPERT ALLIE
UN NETTOYAGE EN PROFONDEUR, UN SOIN DU VISAGE COMPLET ET UN MASSAGE* POUR 60MIN  135€
APAISER, HYDRATER ET REVEILLER L'ECLAT DE VOTRE PEAU.

CLEAR, COOL AND BALANCE FACIAL.
WHATEVER YOUR SKINCARE NEED, NATURALLY ADVANCED PRODUCTS AND TAILORED
FACIAL MASSAGE™ ARE SELECTED TO HYDRATE, CALM OR REAWAKEN SKIN.

L'ESSENTIEL BY ESPA
ESPA EXPRESS FACIAL

UN DIAGNOSTIC PERSONNALISE, UN SOIN ET DES PRODUITS SUR-MESURE, LE MIEUX

ADAPTE A VOTRE PEAU. 30MIN 70€
CHAQUE SOIN VISAGE ESPA INCLUT UNE ANALYSE SKINVISION™, UN NETTOYAGE, UNE

EXFOLIATION ET UN MASQUE. VOTRE PEAU RETROUVE TOUT SON ECLAT.

WE SELECT THE MOST SUITABLE FACIAL FOR YOUR SKIN. EVERY ESPA PERSONALISED
FACIAL INCLUDES A CONSULTATION, SKINVISION™ ANALYSIS, CLEANSE, EXFOLIATION,
PERSONALISED FACIAL MASK AND FINISHES WITH AN APPLICATION OF A BOOSTER SERUM
TO SUIT YOUR SKIN.

MASSAGE* PROFOND DU DOS
MANKIND

CE MASSAGE" SPECIFIQUE DU DOS, DE LA NUQUE ET DU CUIR CHEVELU, INFINIMENT
RELAXANT, EST IDEAL POUR CHASSER LES TENSIONS MUSCULAIRES ET LE STRESS DE LA VIE 45MIN  105€
MODERNE .

THIS DEEPLY SOOTHING, STRESS-RELIEVING BACK, NECK AND SCALP MASSAGE™
IS AN IDEAL WAY TO MELT AWAY TENSION AND RELIEVE TIGHT MUSCLES.

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A 'EXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

* THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.




LES SOINS VISAGE VALMONT

RITUEL HYDRATATION - SOURCES DES BISSES
HYDRATATION RITUAL - SOURCES OF BISSES

CE SOIN EST UN VERITABLE BAIN D'HYDRATATION. LA PEAU EST REPULPEE EN PROFONDEUR,
LES RIDES DE DESHYDRATATION SONT VISIBLEMENT ET DURABLEMENT ATTENUEES. 30MIN 90€

ACTING AS A DEEP-HYDRATING BATH, THE SKIN IS RE-PLUMPED FROM WITHIN AND 60MIN  160€
DEHYDRATION WRINKLES ARE VISIBLY AND DURABLY DIMINISHED. IOMIN  220€

RITUEL ENERGIE - VITALITE DES GLACIERS
ENERGY RITUAL - VITALITY OF THE GLACIERS

CE SOIN PERMET DE BOOSTER LE RENOUVELLEMENT CELLULAIRE, PAR LA FORCE
INEPUISABLE DES NEIGES ETERNELLES. LES RIDES ET RIDULES S'EFFACENT, LE TEINT EST 60MIN  160€
ECLATANT ET LES TRAITS DU VISAGE GAGNENT EN PLENITUDE.

THIS TREATMENT BOOSTS CELLULAR RENEWAL THROUGH THE AMAZING STRENGTH OF 90OMIN  220€
ETERNAL SNOWS. WRINKLES AND FINE LINES FADE AWAY; LEAVING COMPLEXION RADIANT
AND FACIAL FEATURES FULLER.

RITUEL ECLAT - ECLAT DES GLACES
BRIGHTNESS RITUAL - BRIGHTNESS OF ICE

UN SOIN POUR ELIMINER LES TACHES ET LES ZONES D'OMBRE, LE TEINT APPARAIT
IMMEDIATEMENT LUMINEUX ET UNIFORME. 60MIN  160€

THIS TREATMENT ELIMINATES SPOT AND SHADOW ZONES. THE COMPLEXION IMMEDIATELY
APPEARS RADIANT AND UNIFORM. 90MIN  220€

RITUEL ANTI-RIDES & FERMETE HAUTS SOMMETS DU LIFTING
ANTI-WRINKLES & FIRMNESS RITUAL - PEAKS OF FIRMNESS

UN SOIN SPECIFIQUE POUR UN VISAGE VISIBLEMENT LIFTE. LOVALE DU VISAGE EST
REDESSINE, LES RIDES SONT LISSEES, LA PEAU EST REDENSIFEE. 60MIN  160€

THIS SPECIFIC FACIAL WORKS LIKE A LIFTING, REDESIGNING THE OVAL, SMOOTHING
WRINKLES AND REDENSIFYING THE SKIN. 90MIN  220€

LE MUST A AJOUTER A VOTRE SOIN VISAGE: TRAITEMENT DES MAINS EXCLUSIF AU COLLAGENE
ADD THE MUST TO YOUR FACIAL: EXCLUSIVE COLLAGEN HANDS TREATMENT

VOS MAINS AUSSI MERITENT TOUTE VOTRE ATTENTION. INTENSIFIEZ ET ENRICHISSEZ

LEXPERIENCE VALMONT AVEC UN SOIN DES MAINS COMPLET. LEXFOLIATION, LE MASSAGE" 30MIN 80€
ET L'APPLICATION D'UNE FEUILLE DE COLLAGENE VIENNENT PARFAIRE CE MOMENT

EXCLUSIF AU SPA DU CASTELLET.

YOUR HANDS ALSO DESFRVE YOUR ATTENTION. I[INTENSIFY AND ENHANCE YOUR
VALMONT EXPERIENCE WITH A COMPLETE HAND TREATMENT. EXFOLIATION, MASSAGE*
AND COLLAGEN PAPER APPLICATION COME TO IMPROVE THIS EXCLUSIVE MOMENT AT SPA
DU CASTELLET.

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A LEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

“ THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.



VOTRE SUITE SPA

EVASION ABSOLUE DANS VOTRE SUITE SPA
ABSOLUTE ESCAPE IN YOUR SUITFE SPA

SUBTILEMENT GLAMOUR, HAUTEMENT CONVOITE, INDENIABLEMENT CHIC !

EN COUPLE, ENTRE AMI(E)S, ENTRE MERE ET FILLE OU ENTRE PERE ET FILS, VOTRE SUITE LUXUEUSE
ET RAFFINEE, A LATMOSPHERE PAISIBLE ET CHALEUREUSE, EST IDEALE POUR SE RETROUVER.
PORTE PAR LE BOUILLONNEMENT DU BAIN, LE TEMPS SE SUSPEND, POURSUIVEZ L'EXPERIENCE
« SPA DU CASTELLET » PAR LE SOIN DE VOS ENVIES.

UNE SUITE D'EXCEPTION, TOTALEMENT PRIVATISEE POUR VOUS RESSOURCER ET VIVRE A DEUX
UN MOMENT PRIVILEGIE. NOUS AVONS LE PLAISIR DE VOUS OFFRIR UNE CORBEILLE DE FRUITS
FRAIS ET UNE DEMI-BOUTEILLE DE CHAMPAGNE AFIN DE SUBLIMER CE MOMENT.

SUBTLY GLAMOROUS, HIGHLY DESIRABLE, DFFINITELY CHIC /

THE PERFECT PLACE TO MEFT UP BETWEEN LOVERS, BETWEEN FRIENDS, BETWFEN MOTHEFR
AND DAUGHTER OR BETWEEN FATHER AND SON. A REFINED AND LUXURIOUS SUITE WITH A
PEACEFUL AND WARM ATMOSPHERE. CARRIED BY THE BOILING BATH, THE TIMF SEEMS TO HOLD
ITS BREATH, YOU CONTINUE THE « SPA DU CASTELLET» EXPERIENCE BY THE TREATMENT OF
YOUR DESIRE. A WONDERFUL SUITE, FULLY PRIVATISED IT IS THE GOOD PLACE TO REVITALISE
YOURSELF AND LIVF A PRIVILEGED MOMENT. WE ARE PLEASED TO OFFER YOU A FRUITS BASKET
AND A HALF BOTTLE OF CHAMPAGNE TO COMPLETE THIS EXPERIENCE.

UN TEMPS EN DUO

A MOMENT FOR TWO
> SPA PRIVATLE

> PRIVATIVE SPA

60MIN 150€ / 2 PERS.

AUDACIEUSE DECLARATION
BOLD STATEMENT
> SPA PRIVATIE

> UN MASSAGE* RELAXANT 1H 120MIN  420€ / 2 PERS.
> UACCES A L'ESPACE SENSORIEL VOUS EST OFFERT

> PRIVATIVE SPA
> RELAXING MASSAGE”
> THE ACCESS TO THE SENSORIAL AREA IS OFFERED

CEREMONIE PRESTIGE
PRESTIGF CERFMONY

> SPA PRIVATIF

> UN MASSAGE* RELAXANT 1H 180MIN  620€ / 2PERS.
> UN SOIN VISAGE PERSONNALISE ESPA TH

> UACCES A L'ESPACE SENSORIEL VOUS EST OFFERT

> PRIVATIVE SPA

> RELAXING MASSAGE”

> PERSONALISED ESPA FACIAL 1H

> THE ACCESS TO THE SENSORIAL AREA IS OFFERED

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A UEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

* THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.
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LES SOINS ESTHETIQUES

MANUCURIE - PEDICURIE

BEAUTE DES MAINS AVEC POSE DE VERNIS 85€
BEAUTY HANDS TREATMENT WITH NAIL POLISH APPLICATION

SOIN COMPLET DOUCEUR DES MAINS AVEC POSE DE VERNIS 100€
COMPLETE HANDS SOFTENING TREATMENT WITH NAIL

POLISH APPLICATION

BEAUTE DES PIEDS AVEC POSE DE VERNIS 95€

BEAUTY FOOT TREATMENT WITH NAIL POLISH APPLICATION

SOIN COMPLET DOUCEUR DES PIEDS AVEC POSE DE VERNIS 110€
COMPLETE FOOT SOFTENING TREATMENT WITH NAIL POLISH

APPLICATION

POSE DE VERNIS SIMPLE 25€

NAIL POLISH APPLICATION

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 60€
SEMI-PERMANENT NAIL POLISH APPLICATION

SUPPLEMENT FRENCH 15€
FRENCH MANICURE FXTRA
SUPPLEMENT FRENCH SEMI-PERMANENT 20€

SEMI-PERMANENT FRENCH MANICURE EXTRA

* LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A LEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

“*THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.



LES SOINS ESTHETIQUES

EPILATIONS
WAXING

DEMI-JAMBES
HALF LEGS

JAMBES COMPLETES
FULL LEGS

BIKINI CLASSIQUE
BIKINI

BIKINI ECHANCRE
BRAZILIAN BIKINI

BIKINI INTEGRAL
INTEGRAL BIKINI

SOURCILS OU LEVRES OU MENTON
EYEBROWS, LIPS OR CHIN

CREATION DE LA LIGNE DE SOURCILS
EYEBROW LINE CREATION

AISSELLES OU BRAS
UNDERARMS OR ARMS

DOS OU TORSE
BACK OR CHEST

CILS ET SOURCILS
EYELASHES AND EYEBROWS

TEINTURE DE CILS ET SOURCILS
EYELASHES - EYEBROWS TINTING

PERMANENTE DE CILS
EYELASHES PERMANENT

45€

90€



LES DESTINATIONS

DESTINATION DETOX - REGENERANTE
DFETOX-REGENERATIVE DESTINATION

> GOMMAGE REMINERALISANT AUX SELS AROMATIQUES. ) )
> UN ENVELOPPEMENT DETOXIFIANT AUX ALGUES, 2H  280€
> UN MASSAGE* PERSONNALISE DE 1H.

> REMINERALISING SCRUB WITH AROMATIC SALTS.
> DETOXIFYING ALGAE WRAP.
> PERSONNALISED MASSAGE™ 1H.

DESTINATION EQUILIBRE & HARMONIE
BALANCE & HARMONY DESTINATION

> GOMMAGE REMINERALISANT AUX SELS AROMATIQUES.
> UN MASSAGE" RELAXANT DE 1H
> UN SOIN DU VISAGE ESPA PERSONNALISE DE 1H.

> REMINERALISING SCRUB WITH AROMATIC SALTS.
> RELAXING MASSAGE™.
> PERSONNALISED ESPA FACIAL 1H.

2H30 340€

EN ATTENDANT BEBE... UNE FUTURE MAMAN EPANOUIE
WHILE WAITING FOR BABY... A FULFILLED MOTHER TO BE

> GOMMAGE REMINERALISANT AUX SELS. ) )
> UN MASSAGE* JAMBES LEGERES, 2H  280€
> UN SOIN DU VISAGE ESPA PERSONNALISE DE 1H.

> REMINERALISING SCRUB WITH SALTS.
> LIGHTER LEGS MASSAGE”.
> PERSONNALISED ESPA FACIAL 1H.

VOTRE JOURNEE H&C
YOUR H&C DAY

VENEZ VOUS RESSOURCER A LA MANIERE DU SPA DU CASTELLET. JOUISSEZ D'UN PROGRAMME DE o )
SOINS COMPLET POUR UN ESPRIT LIBERE ET UNE VITALITE RETROUVEE. 3H30 490€

COME TO REVITALISE YOURSELF IN THE SPA DU CASTELLET WAY. ENJOY A COMPLETE TREATMENT
PROGRAM TO FREEING YOUR MIND AND RECOVER VITALITY.

> GOMMAGE REMINERALISANT AUX SELS AROMATIQUES.
> UN ENVELOPPEMENT DETOXIFIANT AUX ALGUES,

> UN MASSAGE* SIGNATURE H&C REVITALISANT.

> UN SOIN DU VISAGE ESPA PERSONNALISE DE 1H.

> UNE BEAUTE DES MAINS

> REMINERALISING SCRUB WITH AROMATIC SALTS.
> DETOXIFYING ALGAE WRAP,

> REVITALISING SIGNATURE H&C MASSAGE”.

> PERSONALISED ESPA FACIAL 1H.

> BEAUTY HAND TREATMENT.

“LE TERME «MASSAGE» CORRESPOND A UNE MANCEUVRE SUPERFICIELLE EXTERNE REALISEE SUR LA PEAU DU VISAGE OU DU CORPS HUMAIN,
DANS UN BUT EXCLUSIVEMENT ESTHETIQUE ET DE CONFORT, A LEXCLUSION DE TOUTE FINALITE MEDICALE ET THERAPEUTIQUE. CETTE
MANCEUVRE PEUT ETRE SOIT MANUELLE, EVENTUELLEMENT POUR ASSURER LA PENETRATION D'UN PRODUIT COSMETIQUE, SOIT FACILITEE PAR
UN APPAREIL A VISEE ESTHETIQUE. ELLE EST REALISEE PAR UN PERSONNEL DIPLOME ET FORME A SA REALISATION.

“*THE TERM «MASSAGE» IMPLIES A SUPERFICIAL MANIPULATION OF THE FACE OR BODY, SOLELY FOR AESTHETIC PURPOSES, SOMETIMES TO
ENSURE GOOD PENETRATION OF A COSMETIC PRODUCT, OR FOR COMFORT. THE MASSAGE REFERRED TO AS AN EXTERNAL MASSAGE OF THE
SKIN, WITH NO MEDICAL OR THERAPEUTIC AIM. IT MAY BE DONE MANUALLY OR WITH MECHANICAL AIDS, EXCLUSIVELY BY QUALIFIED,
TRAINED PROFESSIONALS.
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LES PROGRAMMES

OPTIMISEZ VOTRE CAPITAL PERSONNEL GRACE
A VOTRE PROGRAMME SUR-MESURE.

10 OPTIMISE YOUR PERSONAL CAPITAL THANKS TO
YOUR TAILOR-MADE PROGRAM.

OBJECTIF SILHOUETTE - SILHOUETTE TARGET

LA CRYOLIPOLYSE

VOTRE SOLUTION MINCEUR PAR LE FROID

DERNIERE INNOVATION DES TECHNIQUES D'AMINCISSEMENT, LA CRYOLIPOLYSE DETRUIT LES GRAISSES LOCALISEES PAR LE
FROID ET PERMET UN AFFINEMENT DE LA SILHOUETTE. LE FROID VA S'IMMISCER AU SEIN DES CELLULES GRAISSEUSES QUI
VONT SE CRISTALLISER, LIBERER LEUR CONTENU ET SE DEGRADER PROGRESSIVEMENT.

LES OBJECTIES:

*AFFINEMENT DE LA SILHOUETTE
*REDUCTION DES BOURRELETS GRAISSEUX
*PERTE DE VOLUME

*RAFFERMISSEMENT DES TISSUS
*AMELIORATION DE L'ASPECT DE LA PEAU
"TRAITEMENT DE LASPECT CAPITONNE

QUELLES ZONES TRAITEES:
*ABDOMEN

*POIGNEES D'AMOUR
*INTERIEUR DES CUISSES
*INTERIEUR DES GENOUX
*PLI SOUS FESSIER

*AILES D'ANGE

*INTERIEUR DES BRAS

1 A 3 SEANCES DE 60 MINUTES, ESPACEES DE 1 MOIS.
TOUTE SEANCE DEBUTE PAR UN DIAGNOSTIC COMPLET AFIN DE PERSONNALISER VOTRE PROGRAMME

LA SEANCE DE 60 MIN

A PARTIR 3 SEANCES ACHETEES
250€

200€/LA SEANCE

CRYOLIPOLYSIS - YOUR COLD SLIMMING SOLUTION

THE LATEST INNOVATION IN SLIMMING TECHNIQUES, CRYOLIPOLYSIS DESTROYS THE LOCALIZED FAT CELLS BY THE COLD
AND ALLOWS A REFINEMENT OF THE SILHOUETTE. THE COLD WILL INTERFERE WITHIN THE FAT CELLS THAT CRYSTALLIZE,
RELEASE THEIR CONTENTS AND GRADUALLY DEGRADE.

THE OBJECTIVES:

*THE SILHOUETTE 1S REFINED AND RESCULPTED.

AREAS TO BE TREATED:

"ABDOMEN
*THE ORANGE PEEL EFFECT IS ATTENUATED. "HIPS
*THE TREATED AREA OF THE BODY ARE SOFTENED, SMOOTH AND FIRM. "BUTTOCKS - LEGS
"BACK - ARM

1 TO 3 SESSIONS OF 60 MINUTES, SPACED 1 MONTH APPART
ANY SESSION BEGINS WITH A COMPLETE DIAGNOSIS IN ORDER TO PERSONALIZE YOUR PROGRAM

1 SESSION OF 60 MIN

FROM 3 SESSIONS BUY
250€

200€/SESSION




LES PROGRAMMES

OPTIMISEZ VOTRE CAPITAL PERSONNEL GRACE
A VOTRE PROGRAMME SUR-MESURE.

1O OPTIMISE YOUR PERSONAL CAPITAL THANKS TO
YOUR TAILOR-MADE PROGRAM.

BIOGENIE

VOTRE CURE SILHOUETTE PERSONNALISEE

GRACE A L'ACTION MECANIQUE DE LA TETE DE SOIN, IL AGIT EN PROFONDEUR TOUT EN RESPECTANT LES TISSUS. UNE
ACTION CIBLEE SUR LES ZONES DU CORPS OU LES CAPITONS SONT LES PLUS REBELLES.

LES OBJECTIES: QUELLES ZONES TRAITEES:

*LA SILHOUETTE AFFINEE ET RESCULPTEE. *ABDOMEN

*L'EFFET PEAU D'ORANGE ATTENUE. *HANCHES

*LES PARTIES TRAITEES SONT ASSOUPLIES, LISSES ET RAFFERMIES. »FESSIERS - JAMBES

»DOS - BRAS
TOUTE SEANCE DEBUTE PAR UN DIAGNOSTIC COMPLET AFIN DE PERSONNALISER VOTRE PROGRAMME
LA SEANCE DE 45 MIN LES 5 SEANCES LES 10 SEANCES
115€ 500€ 900€

YOUR PERSONALISED SLIMMING TREATMENT

THANKS TO THE MECHANICAL ACTION OF THE TREATMENT ACCESORIES, IT DEEPLY ACTS WHILE RESPECTING THE TISSUES.
A TARGETED ACTION ON REBELLIOUS CELLULITE.

THE OBJECTIVES: AREAS TO BE TREATED:
*THE SILHOUETTE 1S REFINED AND RESCULPTED. "ABDOMEN
*THE ORANGE PEEL EFFECT IS ATTENUATED. "HIPS
*THE TREATED AREA OF THE BODY ARE SOFTENED, SMOOTH AND FIRM. "BUTTOCKS - LEGS
"BACK - ARM
ANY SESSION BEGINS WITH A COMPLETE DIAGNOSIS IN ORDER TO PERSONALIZE YOUR PROGRAM
1 SESSION OF 45 MIN 5 SESSIONS 10 SESSIONS
115€ 500€ 900€

VISAGE - BOOSTER VOTRE CAPITAL JEUNESSE
FACE TREATMENT — TO BOOST YOUR YOUTH CAPITAL

INTENSIFIEZ LES RESULTATS DE VOTRE SOIN VISAGE AVEC LE TRAITEMENT DE L'APPAREIL BIOGENIE REVELATEUR D'ECLAT
ET DE VITALITE.

INCREASE THE FFFECT OF YOUR FACIAL WITH THE BIOGENIE MACHINE TREATMENT REVEALING RADIANCE AN VITALITY TO
YOUR SKIN.

SELECTIONNEZ VOTRE SOIN :
SELECT YOUR TREATMENT :

SOIN DETOX - OXYGENE - DETOX-OXYGEN TREATMENT

ELIMINE LES TOXINES ET PERMET DE RETROUVER UN TEINT
FRAIS ET ECLATANT.

IT ELIMINATES TOXINS AND ALLOW TO REGAIN A FRESH
AND RADIANT COMPLEXION.

SOIN LISSE - ECLAT - SMOOTH-RADIANCE TREATMENT

LES RIDES SONT GOMMEES, LE VISAGE EST LISSE ET REPULPE.
WRINKLES ARE FRASED, THF SKIN 1S SMOOTHED AND RE-PLUMPED.

SOIN LIFT - ECLAT - LIFT-RADIANCE TREATMENT

LA PEAU EST REDENSIFIEE ET LE VISAGE EST VISIBLEMENT REMODELE.
THE SKIN 1S RE-DENSIFIED AND THE FACF IS VISIBLY RESHAPED.

1 SEANCE DE 30 MIN CURE DE 3 SEANCES DE 30 MIN
[ SESSION OF 30 MIN 3 SESSIONS TREATMENT
70€ 190€



INFORMATIONS GENERALES

LE SPA DU CASTELLET EST OUVERT TOUS LES JOURS
DE 10H A 19H ET DE 9H A 20H LE WEEK-END

DE JUIN A SEPTEMBRE DE 9H A 20H

THE SPA IS OPEN EVERY DAY
FROM 10AM TO 7PM AND 9AM TO 8PM THE WEEK-END

FROM JUNE TO SEPTEMBER 9AM TO 8PM

ACCES - ACCESS
LES ESPACES DETENTE (BASSIN, SAUNA, HAMMAM, SALLE DE REPOS, ETC...) SONT ACCESSIBLES AUX PERSONNES RESIDANT A

L'HOTEL DU CASTELLET AINSI QU'AUX PERSONNES BENEFICIANT D'UNE ENTREE JOURNEE.
LES SOINS SONT ACCESSIBLES A LA CLIENTELE EXTERIEURE.

RELAXING AREAS (SWIMMING POOL, SAUNA, HAMMAM, LOUNGE, FTC...) ARE ACCESSIBLE TO HOTFL DU CASTELLET GUESTS AND
CLIENTS WITH A DAY ENTRANCE.
TREATMENTS ARE ACCESSIBLE FOR EXTERNAL CLIENTS.

RESERVATION ET ANNULATION - BOOKING AND CANCELLATION

LES SOINS QUE VOUS SELECTIONNEZ SONT RESERVES SPECIALEMENT POUR VOUS. LE REGLEMENT DES SOINS SE FAIT AU MOMENT
DE LA PRISE DE RENDEZ- VOUS. TOUTE ANNULATION DE SOINS (A LA CARTE OU DANS LE CADRE DE FORFAIT) EN COURS DE
SEJOUR OU MODIFICATION D'HORAIRE NON EFFECTUEE 24H A LAVANCE, NE POURRA DONNER LIEU AU REMPLACEMENT OU AU
REMBOURSEMENT DU SOIN RESERVE.

TREATMENTS YOU CHOOSE ARE SPECIALLY BOOKED FOR YOU. TREATMENT MAY BE PAID AT THE BOOKING TIME.

NO ENTITLEMENT TO REPLACEMENT TREATMENTS OR REFUNDS FOR THE TREATMENT BOOKED 1S GIVEN FOR CANCELLATION
(OF TREATMENTS IN CARTE OR AS PART A PACKAGE) DURING THE STAY OR [F YOU CHANGE THE TREATMENT TIME LESS THAN
24H IN ADVANCE.

TENUE VESTIMENTAIRE - DRESS CODF

POUR VOTRE CONFORT NOUS METTONS A VOTRE DISPOSITION UN PEIGNOIR, DRAPS DE BAIN, SOUS VETEMENT A USAGE
UNIQUE, SANDALES.

LE PORT DU MAILLOT DE BAIN EST OBLIGATOIRE DANS LENCEINTE DU SPA.

LA DIRECTION MET A VOTRE DISPOSITION DES CASIERS AFIN DE DEPOSER VOS OBJETS PERSONNELS.

LA DIRECTION N'EST EN AUCUN CAS RESPONSABLE DES EFFETS PERSONNELS MIS DANS LES CASIERS OU LAISSES AU SEIN DU SPA.
LA DIRECTION SE RESERVE LE DROIT D'OUVRIR LES CASIERS QUI NE SERAIENT PAS LIBERES ET D'EN RETIRER LES OBJETS S'Y
TROUVANT EN FIN DE JOURNEE. LES CASIERS NE SONT PAS ATTRIBUES NOMINATIVEMENT.

BATH ROBE, TOWELS, UNIQUE USE UNDERWEAR AND SLIPPERS ARE AT YOUR DISPOSAL FOR YOUR COMFORT.

WEARING A SWIMSUIT IS MANDATORY INSIDE THE SPA.

THE MANAGEMENT PROVIDES YOU LOCKERS IN ORDER TO LET YOUR PERSONAL ITEMS.

THE MANAGEMENT 1S NOT RESPONSIBLE FOR PERSONAL ITEMS LET IN THE LOCKERS OR INSIDE THE SPA.

THE MANAGEMENT RESFRVES THE RIGHT TO OPEN LOCKERS NOT RELEASED AND TO REMOVE THE PERSONAL ITEMS LEFT
INSIDE AT THE END OF THE DAY. LOCKERS ARE NOT ASSIGNED BY NAME.

LES ANIMAUX NE SONT PAS AUTORISES.
ANIMALS ARE NOT ALLOWED INSIDE THE SPA .

BIEN VIVRE LEXPERIENCE AU SPA DU CASTELLET

10O LIVE PROPERLY THE SPA DU CASTELLET EXPERIENCE

UN SERVICE PERSONNALISE ET SUR-MESURE
A PERSONALISED AND TAILOR-MADE SERVICE

NOTRE OBJECTIF EST DE VOUS ACCUEILLIR DANS LES MEILLEURES CONDITIONS ET DE PREPARER AU MIEUX VOTRE VENUE
AU SEIN DU SPA.

C'EST POURQUOI, LORS DE LA RESERVATION D'UN SOIN OU D'UNE PRESTATION, NOUS VOUS INVITONS A NOUS FAIRE
PART DE VOS PREFERENCES. FAITES NOUS SAVOIR SI VOUS AVEZ DES SOUHAITS PARTICULIERS. (PREFERENCE D'UNE CABINE,
RESERVATION D'UNE TABLE POUR LE DEJEUNER ETC...)

PREPARE THE BEST POSSIBLE WAY YOUR VISIT TO THE SPA AND WELCOME YOU IN THE BEST CONDITIONS IS OUR OBJECTIVE.
THATS WHY, WE INVITE YOU TO DESCRIBE US YOUR SPECIAL WISHES (YOUR FAVOURITE TREATMENT ROOM, A BOOKING FOR
LUNCH AT THE RESTAURANT...) AT THE BOOKING TIME.

VOTRE ARRIVEE AU SPA - UN MOMENT DE TRANQUILLITE
YOUR SPA ARRIVAL - A PEACEFUL MOMENT

AFIN DE PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE EXPERIENCE, NOUS VOUS RECOMMANDONS DE VOUS PRESENTER A LA RECEPTION
DU SPA AU MINIMUM 20 MINUTES AVANT L'HEURE DE VOTRE RENDEZ-VOUS. NOUS ATTIRONS VOTRE ATTENTION SUR
LE FAIT QU'UNE ARRIVEE TARDIVE ENTRAINERA UNE DIMINUTION DE LA DUREE DE VOTRE SOIN AFIN D'HONORER LES
RESERVATIONS SUIVANTES.

IN ORDER TO FULLY ENJOY YOUR EXPERIENCE WE RECOMMEND THAT YOU BE PRESENT AT THE SPA RECEPTION 20 MINUTES
MINIMUM BEFORF YOUR TREATMENT TIME. WE DRAW YOUR ATTENTION TO THE FACT THAT A LATF ARRIVAL WILL REDUCE
YOUR TREATMENT IN ORDER TO PROVIDE NEXT BOOKING IN GOOD CONDITIONS.

SANTE - HEALTH

VEUILLEZ NOUS INFORMER DE VOTRE ETAT DE SANTE AU MOMENT DE VOTRE RESERVATION (MATERNITE, HYPERTENSION,
ALLERGIES...).

UN QUESTIONNAIRE DE SANTE DEVRA ETRE COMPLETE AVANT TOUT SOIN. CETTE PROCEDURE EST OBLIGATOIRE AFIN DE
VOUS FOURNIR UNE PRESTATION ADAPTEE A VOS BESOINS.

L'UTILISATION DU HAMMAM ET SAUNA EST FORTEMENT DECONSEILLEE AUX PERSONNES SOUFFRANT D'HYPERTENSION, DE
PROBLEMES CIRCULATOIRES, D'ASTHME OU DES DIFFICULTES RESPIRATOIRES.

KINDLY INFORM US OF YOUR CURRENT HEALTH AT THE BOOKING TIME (PREGNANCY, ALLERGY, HYPERTENSION...)

BEFORE YOUR TREATMENT, WE ASKING YOU TO FILL A HEALTH FORM. THIS IS THE MANDATORY PROCEDURE TO PROVIDE
YOU THE TREATMENT SUITABLE TO YOUR NEEDS.

WE STRONGLY RECOMMEND THAT NOT USE HAMMAM AND SAUNA IF YOU HAVE ANY DISEASE LIKE HYPERTENSION,
CIRCULATORY DISORDERS, ASTHMA OR BREATHING DIFFICULTIES.

VOTRE CONFORT ET VOTRE BIEN-ETRE SONT NOS PRIORITES. VOTRE SPA EST UN ESPACE DEDIE A LA DETENTE ET A LA
RELAXATION, NOUS VOUS SAURIONS GRE DE RESPECTER LE DROIT A LA SERENITE DE TOUS LES CLIENTS DU SPA AINSI QUE
LES REGLES D'HYGIENE.

YOUR COMFORT AND YOUR WELL-BEING ARE OUR PRIORITY. YOUR SPA IS A PLACE DEDICATED TO RELAXATION, WE KINDLY
ASKING YOU TO RESPECT THE RIGHT TO ALL OF SPA CLIENTS TO BE IN TOTAL SERENITY AND TO RESPECT THE HYGIENIC
RULES.

INVITATIONS, CADEAUX - GIFT, INVITATION

UN MOMENT PRIVILEGIE DE DETENTE ABSOLUE AU SPA DU CASTELLET EST LE CADEAU IDEAL POUR TOUTE OCCASION.

LES INVITATIONS CADEAUX SONT EN VENTE AU SPA, ELLES SONT NOMINATIVES ET NE SONT NI ECHANGEABLES NI
REMBOURSABLES. LA DUREE DE VALIDITE EST DE 6 MOIS.

THE IDEAL GIFT TO CELEBRATE A SPECIAL OCCASION IS A PRIVILEGED MOMENT OF ABSOLUTE RELAXATION AT THE SPA DU
CASTELLET.

GIFT INVITATIONS ARE ON SALE IN THE SPA, THERE ARE NOMINATIVE AND NEITHER EXCHANGEABLE OR REIMBURSABLE.
THE DURATION IS LIMITED BY 6 MONTHS.

BOUTIQUE SPA - SPA SHOP

AFIN DE VOUS PERMETTRE DE PROLONGER L'EXPERIENCE, LES PRODUITS ESPA, VALMONT ET ESSIE, AINSI QU'UN LARGE
CHOIX DE PRODUITS SONT DISPONIBLES DANS VOTRE BOUTIQUE.

IN ORDER TO CONTINUE THE EXPERIENCE, ESPAVALMONT AND ESSIE PRODUCTS USED DURING TREATMENTS AND A
WIDE RANGE OF PRODUCTS ARE AVAILABLE IN YOUR SHOP.

TOUTE L'EQUIPE DU SPA VOUS REMERCIE DE VOTRE ATTENTION.

THE SPA TEAM THANK YOU FOR YOUR ATTENTION.



SPA K %k k%
DU CASTELLET

3001 ROUTE DES HAUTS DU CAMP
83330 LE CASTELLET
TEL.: +33 (0)4 94 98 29 64

DEPUIS VOTRE CHAMBRE: 2964

www.hotelducastellet.net - email: spa@hotelducastellet.com

EDC SPA MANAGEMENT

805 RUE ROCHE COLOMBE - 26800 ETOILE SUR RHONE
SIRET: 753 642 560

www.edespa.fr - email: ede@edcspa.fr




